
Esercitazione sulla forma riflessiva del verbo 
 
1) Scrivi accanto a ciascuna affermazione che trovi qui sotto se si riferisce alla forma riflessiva propria, 
alla forma riflessiva apparente, alla forma riflessiva reciproca o alla forma riflessiva intransitivo-
pronominale. Sei pensi che ti sia utile, trascrivi qui sotto delle frasi di esempio per ciascuna forma 
riflessiva: 
 
Forma riflessiva propria: ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Forma riflessiva apparente: …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Forma riflessiva reciproca: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
F. rifl. Intrans.-pronominale: …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Caratteristica: Forma riflessiva a cui si riferisce: 

La particella pronominale riflessiva ha valore di complemento di 
termine  

La particella pronominale non ha significato realmente riflessivo  

La particella pronominale indica un’azione che compiono entrambi 
i soggetti della frase  

La particella pronominale ha valore di complemento oggetto  

Il verbo indica un’azione compiuta e contemporaneamente subita 
dallo stesso soggetto  

La particella pronominale completa il significato del verbo 
rispondendo alla domanda “A chi?”  

Si trova spesso con verbi che esprimono sentimenti, emozioni, stati 
d’animo  

È possibile soltanto se ci sono due o più soggetti che compiono la 
medesima azione espressa dal predicato.  

 
 
2) Sottolinea tutti i verbi in forma riflessiva delle seguenti frasi e inseriscili nella colonna corretta: 
 
1. Francesco si emoziona facilmente. 
2. Lucia e Andrea si sono sposati lo scorso anno dopo cinque anni di fidanzamento. 
3. Ti sei tagliato i capelli? 
4. Quando mi alzo la mattina faccio subito colazione. 
5. Carlo si pettina la sua folta chioma cotonandola con il phon. 
6. I due fratelli, dopo molti anni di separazione, si sono abbracciati con commozione. 
7. Il gatto è un animale molto pulito: si lava spessissimo durante la giornata leccandosi il pelo. 
8. Tornando a casa con Sandro, Ludovica si è spaventata per niente: era solo un gatto. 
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